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Учебный план МБДОУ «Детский сад № 2» с. Ижма разработан в соответствии с: 

- Федеральным законом от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 года № 373 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования» 

- Примерной основной общеобразовательной программой «От рождения до школы» под 

редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М.Дорофеевой. 6-е издание, исправленное и 

дополненное. 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020г .№ 28 «Об утверждении Санитарных правил СП 2.4.3648 -20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения отдыха и оздоровления 

детей и молодежи» (санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.3648-20) 

- Уставом МБДОУ «Детский сад №2» с. Ижма (далее- Учреждение).  

Учебный план является нормативным документом МБДОУ «Детский сад №2» с. Ижма  

(далее - Учреждение) на 2022 – 2023 учебный год и является нормативным актом, 

устанавливающим перечень образовательных областей и объем учебного времени, отводимого на 

проведение непосредственно образовательной деятельности. 

Учебный год начинается со 01 сентября и заканчивается 31 мая. Учреждение работает в 

режиме 10,5 часов, пятидневной рабочей недели.  

В Учреждении функционирует 6 групп, количество детей 127 человек. Возраст детей от 8 

месяцев до 7(8) лет.  

Образовательный процесс ведется по примерной общеобразовательной программе 

дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. 

Комаровой, М. А. Васильевой и «Комплексной образовательной программы для детей раннего 

возраста «Первые шаги»» под ред. Смирнова Е.О., Галигузова Л.Н., Мещерякова С.Ю. 

Национально – культурный компонент ведется по парциальной образовательной программе 

дошкольного образования «Детям о Республике Коми» под редакцией З.В. Остаповой, М.В. 

Рудецкой, И.Н. Набиуллиной, Т.И. Чудовой. 

Учебный план состоит из двух частей. В первой части непосредственно образовательной 

деятельности (НОД)  ведется по пяти образовательным областям. 

Продолжительность НОД для детей составляет: 

от 1 года до 2 лет не более 10 минут; 

 от 2   до 3 лет        не более 10 минут; 

 от 3   до 4 лет        не более 15 минут; 

 от 4   до 5 лет        не более 20 минут; 

 от 5   до 6 лет        не более 25 минут; 

 от 6   до 7(8) лет    не более 30 минут. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня: 

В младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут, в старшей и подготовительной 

группах – 45 минут и 1,5 часа соответственно. 

Перерывы между НОД не менее 10 минут. В середине НОД проводятся физкультурные 

минутки. 

Образовательные области интегрируют между собой и проводятся в игровой форме. 

В вариативную часть образовательной программы для старшего дошкольного возраста 

включено внедрение национально культурного компонента - НОД по краеведению. Для детей 

раннего возраста вариативная часть, национально-региональный компонент, внедряется в 

образовательный процесс (говорение на коми языке, знакомство с окружающим миром и 

предметами и др.). 

В январе проводятся недельные каникулы: НОД не проводятся, для детей организуются 

развлечения, викторины, спортивные мероприятия. 

В летний период непосредственно образовательная деятельность не ведется. Проводится 

оздоровительная работа за счет увеличения продолжительности прогулок, проведения спортивных 

и подвижных игр, экскурсий. 



Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» интегрируется со всеми ОО. 

№ Базовая образовательная область 

Количество НОД в неделю / количество минут 

1 ранняя 

группа 

2 ранняя 

группа 

2 

младшая 

группа 

Средняя Старшая 

Подгот

овитель

ная 

группа 

1.1. Познавательное развитие. 

Ознакомление с окружающим миром 

 

1/10 

 

1/10 

 

1/15 

  

 

 

 

1.2. Формирование элементарных 

математических представлений / 

Финансовая грамотность /  

Игры с дидактическим материалом 

 

 

 

2/10 

 1/15 1/20 1/25 1/30 

 

1/30 

1.3. Ознакомление с предметным 

окружением 

1/10 1/10     

1.4. Речевое развитие 

Развитие речи / Грамматика  

1/10 2/20 1/15 1/20  

2/50 

 

2/60 

1.5. Художественно – эстетическое 

развитие 

Музыкальная деятельность 

2/10 2/20 2/30 2/40  

 

2/50 

 

 

2/60 

1.6. Изобразительная деятельность: 

рисование 

 1/20 1/15 1/20 2/50 2/60 

1.7. Лепка/ аппликация (чередуются через 

неделю) 

Лепка/конструирование. Для ранней 

группы (2-3 года) 

  

 

1/1/10 

1/1/15 1/1/20 1/1/25 1/1/30 

1.8. Физическое развитие 

Физическая культура 

2/20 2/20 2/30 3/60 3/75 3/90 

1.9. Конструирование /  

Игры со строительным материалом 

 

1/10 

 1/15 1/20 1/25 1/30 

Количество 10/100 10/100 10/150 10/200 12/300 13/390 

5. Национально – культурный компонент 

5.1. Краеведение / ДЕТЯМ О РЕСПУБЛИКЕ 

КОМИ 

   1/20 1/25 1/30 

 ВСЕГО:    11/220 13/325 14/420 

 




